
Taller de DANSATERÀPIA per a Gent Gran a CIUTADELLA DE MENORCA
Ref.190846 - 25/08/2024 - Ciutadella de Menorca (Balears)

Descripció de l'oferta

La Dansateràpia o la Dansa Moviment Teràpia (DMT) es defineix com l'ús psicoterapèutic del moviment i de la dansa dins d'un procés que

persegueix la integració psicofísica de l'individu. Es basa en la connexió entre moció i emoció i treballa amb el cos i el seu propi llenguatge. Les

seves aplicacions són molt diverses: van des de les psicopatologies com l'esquizofrènia i la depressió, les demències, l'autisme, la hiperactivitat, els

trastorns alimentaris, les addicions, entre d'altres com també en situacions de voler millorar el cos i la ment i saber connectar-se amb un o una

mateixa per assolir un benestar més holístic.

Funcions i requisits de la vacant

Dinamitzar dos tallers de DANSATERÀPIA per a Gent Gran a CIUTADELLA DE MENORCA els dilluns i els divendres a la tarda.

Condicions que ofereix l'empresa
Jornada: Jornada parcial

Horari: Dilluns i Divendres de 17-18h

Perspectiva de la feina: Trimestral amb opcions de seguir fins a

l'estiu

Previsió d'incorporació: + d'un mes

Salari: De 14 a 20

14.20€/h brut (contracte) o 17,59€/h brut (factura)

Altres dades a destacar: Taller de DANSATERÀPIA per a Gent Gran a CIUTADELLA DE MENORCA. Cal una persona que conegui aquesta

disciplina per tal de transmetre-la a les persones participants i millorar el seu benestar integral (físic i emocional).

Estudis

És valorable Cicles Formatius de Grau Superior amb titulació Serveis sociocult. i a la comunitat

Grau amb titulació  Psicologia

Cicles Formatius de Grau Superior amb titulació Act.físiques i esportives

Idiomes
Castellà - B2 - Avançat (Imprescindible)

Català - B2 - Avançat (Imprescindible)

Professions de la feina

Ballarí/ina

Coaching

Docent

Experiència laboral
És imprescindible Habilitats per dinamitzar tallers de dansateràpia  amb gent gran.

Experiència en el treball amb gent gran.

Nivell d'experiència: Personal no qualificat

Anys d'experiència: 1 any



Altres requeriments
Persona amb capacitat de motivar la participació i habilitats per dinamitzar l'activitat.

Empresa
Empresa: Tasca Projectes d'animació

Sector: Formació / Educació

Descripció: Assessorament, disseny, organització i gestió de projectes i activitats de caràcter educatiu, social i cultural


